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Пояснительная записка
 Актуальность настоящей программы обусловлена необходимостью повысить интерес учащихся к занятиям физической культуры, и привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в  дальнейшем тот вид спорта,  который понравится. Так как на занятиях  секции «Подвижные игры» дети учатся не только быстроте, выносливости, гибкости и развитию силовых способностей, но и навыкам, необходимым при занятиях различным вида спорта и гимнастики. Программа способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу
Программа «Подвижные игры» составлена на основе материала, который дети  изучают на занятиях по физической культуре, и рекомендуется для детей, имеющий низкий, средний и высокий уровень физической подготовленности.

        По данной  программе занятия секции проводятся совместно с мальчиками и  девочками.

        При составлении плана учебно-тренировочных занятий необходимо учитывать, что программа составлена из отдельных самостоятельных разделов двигательной деятельности, отличной друг от друга по характеру и объёму. В связи с этим при планировании занятий учитываются индивидуальные особенности занимающихся. 

        Педагог дополнительного образования  должен систематически оценивать реакцию детей на предлагаемую нагрузку, следить за самочувствием, вовремя замечать признаки утомления и предупреждать перенапряжение, а также обязан сформировать у детей необходимые умения и навыки по отношению к спортивной одежде, обуви, гигиене, режиму дня, питанию, по технике безопасности и самоконтролю за состоянием здоровья.

       Отличительные особенности программы заключаются в том, что программой предусматриваются теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Материал распределен от простого к сложному.
Адресат программы:  обучающиеся 8-10 лет. Группа формируется из учащихся, занимающихся по школьной программе, и желающих посещать секцию «подвижные игры»

Цель программы: ознакомить учащихся с основами, правилами подвижных игр, судейства.
Задачи программы:
Оздоровительные задачи;
· укреплять здоровье и закаливать занимающихся; 
· удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке;

· ведение закаливающих процедур;

· укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей;

· снимать физическую и умственную усталость.

Обучающиеся задачи:
· ознакомить учащихся с правилами самоконтроля, состояния здоровья на занятиях и дома;

· формировать правильную осанку;

· обучать дыхательным упражнениям;

· изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;

· формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.

Развивающие задачи :
· развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокую дееспособность; 

· совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.

Воспитательные задачи:
· прививать жизненно важные гигиенические навыки;

· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;

· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка; 

· формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.
Объем и срок освоения программы:      
 В реализации программы участвуют дети в возрасте от 7 до 10 лет.
Продолжительность образовательного процесса – 1 год
Обучение по программе рассчитано на 36 рабочих недель.
Объём и срок освоения программы. Режим  занятий
Срок реализации программы: 1 год в объеме 102 часа Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, 8-10 лет. 

Формы обучения:
· групповая;
· игровая;
· индивидуально-игровая;
· в парах;
· индивидуальная;
· практическая;
· комбинированная;
· соревновательная.
Режим занятий: 
 Занятия проводятся два раза в неделю по 1.5  академических часа.
Планируемые (ожидаемые) результаты: 
  К концу обучения по данной программе учащиеся должны
знать:
· что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
· как правильно распределять свою физическую нагрузку;
· правила подвижных игр
· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
· правила проведения соревнований;
уметь:
· проводить  разминку 
· овладеют основами правилами игр
Разовьют следующие качества:
· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
· улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
· повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней среды стрессового характера;
· коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· понимать задачи, поставленные педагогом;
· знать технологическую последовательность выполнения работы;
· правильно оценивать результаты своей деятельности.
Познавательные УУД:
· научиться проявлять творческие способности;
· развивать сенсорные и моторные навыки.
Коммуникативные УУД:
· учиться работать в коллективе;
· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Предметные результаты – формирование навыков подвижных игр, применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности.
Содержательный раздел образовательной программы

Учебный план

	№ п/п
	Наименование раздела(темы)
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1,5
	0,5
	1

	2
	Гигиена и врачебный контроль. 
	1
	1
	-

	3
	История физической культуры. 
	1
	1
	-

	4
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 
	1
	1
	-

	5
	Легкоатлетические упражнения.
	34
	4
	30

	6
	Гимнастика с элементами акробатики.
	34
	4
	30

	7
	Подвижные игры.
	17
	1
	16

	8
	Спортивные игры.
	17
	2
	15

	9
	Контрольные упражнения.
	1
	-
	1

	Итого
	106,5
	15
	91,5


Содержание учебного плана
Естественные основы
· Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально-психологические основы
·  Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств. 

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей. 

Подвижные игры
Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность. 

«У ребят порядок строгий», «Класс, смирно», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Вызов номеров», «Что изменилось», «Отгадай, чей голосок», «Салки», «Ловкие ребята», «Совушка», «Два Мороза», «Волк во рву», «Мяч — соседу», «Через кочки и пенечки», «Космонавты», «Мяч — среднему», «Невод», «Третий лишний», «Передал — беги», «Линейная эстафета», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Удочка», «Не давай мяча водящему», «Пионерский мяч». 

Гимнастика с элементами акробатики
Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц. 

Строевые упражнения. Построения и перестроения. Шеренга, колонна, размыкание. Расчет по порядку. Ходьба в ногу. 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками), на гимнастических снарядах (стенках, скамейках). 

Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 

Лазанье, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий. 

Легкоатлетические упражнения
Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. 

Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках. Ходьба обычная и с различными положениями рук, с изменением темпа движения. Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30, 60 м и в медленном темпе до 500 м. Кросс – 1000 м. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину. Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность.
Планируемые результаты реализации образовательной программы:
В результате освоения содержания программного материала обучающиеся будут знать: 
· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

· о способах и особенностях движений, передвижений; 

· о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

· о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; 

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки; 

· о причинах травматизма на занятиях. 

Обучающиеся будут уметь:
· выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала; 

· выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости; 

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Система оценки качества реализации образовательной программы
 Оценить результаты обучения по данной программе можно будет  по контрольным тестам, упражнениям, которые проводятся в течение учебного года, на котором обучающиеся должны показать определенный результат. 
Формы аттестации.

	№ п/п
	Тема (раздел)
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративные сообщение, использование наглядности.
	Презентация по данной теме.
	Тесты

	2.
	Подвижные игры
	Практическая направленность
	Объяснительно-иллюстративные, наглядные
	Видеоролики
	Бег на 30м, подтягивание на перекладине

	3
	Сложные и элементарные подвижные игры
	Практическая направленность
	Объяснительно-иллюстративные, наглядные.
	Видеоролики
	Шестиминутный бег, прыжки в длину с места

	4
	Сюжетные и без сюжетные подвижные игры
	Практическая направленность

Беседа
	Объяснительно-иллюстративныесообщения, использование наглядности.
	Видеоролики
	Челночный бег 3*10м, сгибание и разгибание рук в упоре

	5
	Судейская               практика.
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративные.
	Литература
	Жесты судьи

	6
	Выполнение контрольных нормативов.
	Практическая направленность
	Объяснительно-иллюстративные.
	Литература
	Тесты


Оценочные материалы
	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	мал
	дев

	1
	Скорость
	Бег 30 м, с
	8-10
	6,7
	6,9

	2
	Координация
	Челночный бег 3*10м, с
	8-10
	9,9
	10,3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	8-10
	140
	140

	4
	Выносливость
	6-ти мин.бег, м
	8-10
	900
	800

	5
	Сила
	Подтягивание на перекладине(раз)
	8-10
	3
	10


Контрольные тесты-упражнения
Тест 1. Бег 30 м с высокого старта. 
Оборудование: секундомер; ровные дорожки длиной 30 и 10 м, ограниченные двумя чертами; за каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. Процедура тестирования. В забеге принимают участие не менее двух человек. По команде «На старт!» участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание!» наклоняются вперед и по команде «Марш!» бегут к линии финиша по своей дорожке. Время определяют с точностью до 0,1 с. 

Тест 2. Челночный бег 3хl0 м. 
Оборудование: то же, что и в предыдущем тесте, и два набивных мяча. Процедура тестирования. Забеги могут быть по одному или по два человека. По команде «На старт!» испытуемый становится в положении высокого старта за стартовой чертой с любой стороны от набивного мяча. Когда он приготовится, следует команда «Марш!». Испытуемый пробегает 10 м до другой черты, обегает с любой стороны набивной мяч, лежащий в полукруге, возвращается назад, снова обегает набивной мяч, лежащий в полукруге, бежит в третий раз 10 м и финиширует. Тест закончен. 

Общие указания и замечания. В беге на 30 м разрешается 1-2 попытки. В челночном беге испытуемый имеет 2 попытки. В протокол заносятся лучшие результаты. Дорожка должна быть нескользкой, в хорошем состоянии. 

Тест 3. Прыжки в длину с места. 
Процедура тестирования. На площадке проводят линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает около линии, не касаясь ее носками, затем, отводя руки назад, сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий мах руками вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от линии до сзади стоящей пятки любой ноги. Даются три попытки, лучший результат идет в зачет. Упражнение требует предварительной подготовки для выработки координации движений рук и ног.

Тест 4. Подтягивание. 
Процедура тестирования. Подтягивание: мальчики в висе на высокой перекладине, девочки - в висе лежа на подвесной перекладине (до 80 см). И те и другие подтягиваются хватом сверху. По команде «Упражнение начинай!» производят подтягивание до уровня подбородка и опускание на прямые руки. Выполнять плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание ног в коленях и дерганье ногами не разрешается. В этом случае попытка не засчитывается. Количество правильных выполнений идет в зачет. Девочки подтягиваются, не отрывая ног от пола. 

Тест 5. Шестиминутный бег. 
Оборудование: секундомер;  Процедура тестирования. В забеге принимают участие не менее шестерых человек. По команде «На старт!» участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание!» наклоняются вперед и по команде «Марш!» бегут без остановки ровно шесть минут. Затем замеряется метраж.
Методические материалы: 
Обучение  процесса подвижных игр  происходит с помощью таких методов и приёмов, как:

· ознакомление – рассказ, показ, объяснение;

· изучение – подбор упражнений и методов управления;

· изучение приёма в усложнённых условиях;
Условия реализации программы.

Материально-технические условия:
- обеспечение учебно-наглядными пособиями, пополнение материальной базы и  инвентарём.
Педагогические условия:
-учёт индивидуальных и возрастных особенностей детей в использовании форм, средств и способов реализации программы секции «Подвижных игр»
-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с учащимися;
-создание условий для развития личности учащегося и его способностей.
Методические условия:
- наличие необходимой документации:
- программы деятельности спортивной секции;
- тематического планирования секции : «Подвижные игры».
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Приложение 

	№
	Разделы программы
	Внесенные изменения

	1
	Пояснительная записка
	Внесены корректирующие изменения

	2
	Содержание программы
	Дополнено текстовыми формами

	3
	Календарный график
	Изменен календарный график

	4
	Методическое обеспечение
	Изменена форма

	5
	Оценочные материалы
	Обновлен фонд оценочных средств

	6
	Список литературы
	Обновлен список литературы


Все изменения программы рассмотрены и одобрены на заседании

педсовета
 «____
»  ____________ 20___г. Протокол № ___


Директор:
/___________________/ ____________________


                                    (ФИО)
            (подпись)
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